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STl Ml AN FA : Pression de Sonnette avec coude (D)

1 AN FA : Pression de Sonnette avec coude

(D9

- Appui en sonnette : pression de sonnette de + erfort

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main
- Presser le doigt, le coude ou la paume des rsains.
partie a

traiter,

- Verticalement, doucement et superficiellementrgoen
sentir
la zone.

- Puis, presser de plus en. plag, jusqu’a atteindre la
profondeur
ou le patient ressent une irradiation.

- Relacher alors la pression et remonter doucemais les
mains
ou le coude ne doivent pas quitter la zoneitetra

- Puis, “si I'on ne vous ouvre pas la porte tousdite,
appuyez de
nouveau sur la sonnette” :
- Ce qui signifie recommencer le mouvement de Bss
plusieurs fois, jusqu’a la disparition. des sigde
contracture

MANIPULATION avec le pouce : AN YA ou MU ZHI —
AN

MANIPULATION avec Paume : ZHANG AN

MANIPULATION avec base de la paume : ZHANG
GEN AN

Afin d’épargner sa force si le mouvement doit étre
répété, il est bon de joindre ses deux mains et gijpuyer

sur la zone en portant le poids de son corps en ava
plutét que forcer sur ses bras

INDICATIONS

0 Cette manipulation est préconisée lors des douiricontracture sur un méridien.
On emploie alors le pouce, plus précis.
Si la zone est plus étendue, on préférera utikésedeux paumes appuyées afin d’avoir mie grande
zone de pression
Pour une force supérieure, on peut utiliser I'déer,
De la répétition du mouvement naitra la diminutienla contracture

O O O ©
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oqrlolif-al AN ROU FA (An Jo FA) : Presser et pétrir en rond

2 AN ROU FA (An Jo FA)
rond (D9

. Presser et pétrir en

AN = Presser - Mouvement presser en pétrissant eand

Pression : Presser + Pétrir en rond

Manipulation

ZHANG ZHEN ROU

Combinaison de ROU FA et de la pression exercédgg|
le temps du pétrissage circulaire.

Le mouvement exercé de rotation

petits cercles doit étre coordonné ave
poignet, I'avant bras, le coude I'épa

afin d’exercerune friction continue et
appuyée dans la profondeur du muscle

La fréquence des cercles est environ de 100 a H4(
minutes.

Un doigt :

Index + majeur + annulaire sur des régions telles bps

trapézes, la région thoraco-abdominale.

ZHONG ZHI ROU

Un pouce I'un sur l'autre pour effectuer une doytnession
sur des régions telles que les lombes et les hanohdes
muscles sont plus épais.

Fonctions

AN : presser

—e et

Activer la circulation sanguine, faire circuler iérgie dang
les méridiens, relacher, détendre, relaxer les lmsigour le

MU ZHI ROU

tonifier,
Indications
Toute la surface du corps

Calmer, apaiser I'esprit, tranquillis
I'esprit, dissipe les stases et la douleur.
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SyEllifsIC I BA SHEN FA : mettre en extension tirer épaules,

poignet, doigts (M)

épaules, poignet, doigts (M9

3 BA SHEN FA : mettre en extension tirer

Mettre en extension et tirer

TECHNIQUE DE MASSAGE

Les mouvements de la main

LOMBO SACREE

patient

Lui fait décoller la colonne lombaire

DES EPAULES
Patient assis
Praticien tient avec ses deux mains la partie bdsseras et de I'avar
bras du patient

Demande a un assistant de maintenir le patient

Tire longitudinalement et fermement afin de déceaptrticulation de
I'épaule et d’améliorer la circulation scapulo huaié

DU POIGNET
Manceuvre similaire, patient tient la base de I'a\@as du patient d’un| -
main et serre sa main de l'autre

Il tire longitudinalement avec force de part etuifa de 'articulation

DES DOIGTS
Le doigt du patient est placé entre I'index et kgeur repliés du praticien
Départ : racine du doigt, sur les cotés

Tirer et sans relacher la pression, laisser gliesdoigt

Arrivée au niveau de la derniere phalange le pedtiplie légerement |
doigt et le relache subitement en obtenant un elagumt se

g
- Dos a dos contre coudes __;;rf-'f-*f/i -
o ol G Sl -
- Applique la zone lombaire du patient sur sa zoneblo sacrée i - o
- Le praticien se penche tout doucement vers l'agarbut en portant I ,,,f"' -

- T k {'\ _:, o e
s
R Oy - -

INDICATIONS

0 Restaurer les tissus mous lésés oy
o Articulations démises f&r?&)/\
o Diminue les compressions nerveuses }%’ :T
0 Soulage coaptation douloureuse |'5|r I/? )
o0 Cervicalgies, lombalgies, ng) -‘@{L
o Discopathies >
o0 Douleurs tendino- ligamentaires
0 Luxations
0 Compressions articulaires
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oyrTolifr:a BAN FA : étirement articulation dans 2 directions
opposées — levier (M)

4 BAN FA : étirement articulation dans 2
directions opposées — levier (M9

- Ban FA : étirement

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main

SHANG BAN FA
Praticien debout, derriere I'épaule |ésée du patign

- D’une main maintient I'épaule, I'autre main salsitoude du
patient et éléve le bars tendu en abduction (étatiars du
corps du plan médian)

- Bloque épaule, exerce une pression vers le basjeten
I'abduction du bras d’'une pression forte, brévdeefaible
amplitude

Praticien, en fente avant, latéralement du c6té taiter
- Pose l'avant bras du patient sur son épaule droite
- Empaume a deux mains I'articulation de I'épaul@dés
- Se releve doucement afin de monter le bras Iésé

- Puis se reléve promptement pour amener I'épau@ &9
abduction et simultanément exerce avec ses deuxsraar
I’épaule une pression forte, breve, de faible atugé, dirigée
vers le bas

Praticien debout latéralement a I'épaule 1ésée du
patient

- D’une main, il bloque I'articulation scapulo
humérale postérieure
- L’autre main améne le bras du patient en
antépulsion maximale (tirer en avant I'épaule)
XIA BAN FA

- Praticien se place derriere épaule |ésée position
son genou, ogon bras sous l'aisselle du patient
Remonte I'épaule tout en tirant le bras vers ledzass la
limite de ce que peut supporter le patient

INDICATIONS

0 BAN FA : réduit les perturbations articulaires, lesations
0 BAN FA élimine les adhérences, lubrifie les artatidns, corrige les déformations, restaure la ritébil

articulaire
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Syl lif-Il BAN FA : Shang BAN FA vers le HAUT
— petite impulsion bras tendu ou plié (M)

5 BAN FA: Shang BAN FA vers le HAUT
— petite impulsion bras tendu ou plié (M9
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oyl lif-Iom BAN FA : XIA BAN FA vers le BAS
— petite impulsion bras tendu ou plie — (M)

6 BAN FA : XIA BAN FA vers le BAS
— petite impulsion bras tendu ou plié — (M9
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oyl lif-Iom BAN FA : XIA BAN FA vers le BAS
— petite impulsion bras tendu ou plie — (M)
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eyl lif-al Bo YUN frotter et pétrir avec avant bras

7 Bo YUN frotter et pétrir avec avant bras

Frotter et pétrir avec I'avant bras, 1/3 supérieul

Les mouvements de la main

du ventre du muscle fléchisseur ulnaire du carpe.

TECHNIQUE DE MASSAGE

- Posture préparatoire

0 Maintenir I'épaule détendue

o Avancer l'avant-bras avec souplesse, coude flé&lial00°

o0 Placer I'avant-bras en pronation, paume dirigés iebas,
doigts libre

- Positions de travail

o Effectuer en rythme des mouvements alternés dmfiex
extension (rotation du coude de 90° & 160°) de enard
masser, frotter, pétrir la partie a traiter.

o Pendant le travail, le thérapeute peut s’&ssoip@sition
surélevée, thorax légerement penché vers l'avarguc
permet de faire agir le poids du corps sur le cdlgabdi.

0 Prendre garde cependant de ne pas trop se pemches®,
de facon & ne pas bloquer le mouvement.

INDICATIONS

En clinique, on pratique Bo Yun pour.:

- foulure

- contusions

- sciatique, douleurs des lombes, de la cuisse, darlehe.
- Discopathie intervertébrale.

ZONE DE TRAVAIL

La zone de travail est plus large que lorsqu’oitidravec les doigts ou |3
paume. La pression est également plus importante.

La technique s’'applique, de ce fait, a toute régiersurface importante
a la région lombaire, au dos, a la hanche, a Eseuggalement a la
région abdominale.

POINTS:
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oyrldlifRS M CA FA : GOMMER, FROTTER pour chauffer,

paume main tranchant (T )

8 CAFA: GOMMER, FROTTER pour chauffer,

paume main tranchant (T°)

CA FA : gommer frotter

PRATIQUE

Les mouvements de la main

- Découvrir la zone a traiter.Frotter une ou deus fentement et
doucement,

- puis accélérer le mouvement et augmenter la pregssou’a
I'obtention d’'une sensation de chaleur sur la partassée.

Généralement on accede a cette sensation aprezaite de

mouvements.

Afin de protéger la peau et d’accroitre la produttie chaleur, on endu

au préalable la zone traitée avec une huile deagassu un onguent

échauffant.

TECHNIQUE DE MASSAGE

Frotter la zone a traiter avec la paume, I'éminghéaar ou
hypothénar, sur une ligne longitudinale, en effastwn mouvement
d’aller et de retour régulier.

- Le mouvement peut étre pratiqué de haut en bagauehe a droite
ou obliqguement.

- Il estimportant que la main du praticien restgdors sur la peau du
patient, durant tout le mouvement.

- Laforce de frottement doit toujours étre constantetoute la durée
du massage de la ligne.

- Afin d’éviter toute brdlure de la peau, la forcefd®tement doit étre
bien dosée, et adaptée au seuil de tolérance dunfpat

- CAFA, contrairement a MO FA, se pratique en lighéournit ainsi
un plus grand échauffement. Il sera donc préféné tes thérapies
par calorification.

INDICATIONS

En clinique, on pratique CA FA pour.:
- tonifier et réchauffer les méridiens; afin de dioenles douleurs de
blocage par le froid, chasser le vent froid

ZONE DE TRAVAIL

CA FA peut étre pratiqué sur toutes les partiesatps.

On emploie généralement CA FA avec la paume sgraledes régions
telles que le dos, le torse ou 'abdomen: ZHANG CA.

Sur les points lombo-sacrés, on utilise I'éminemgeothénar : XJAO
YU JI CA.

Sur les membres, on emploie I'éminence thénar ypai ane action plus
douce : DA YU 31 CA.

POINTS:
Points hors-méridiens HUA TUO JTA Jl : le long decblonne
vertébrale a 0,5 CUN. Points du méridien de la Mess1,5 CUN de

I'axe médian.
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Surlvlif=Ie Il CUO FA: pétrissage membre frotter avant arriere
épaule, genou (M + H)

9 CUO FA: pétrissage membre frotter avant
arriere épaule, genou (M°+ H9

CUO FA : pétrissage membre supérieur

PRATIQUE
TECHNIQUE DE MASSAGE

INDICATIONS

ZONE DE TRAVAIL

Les mouvements de la main

Tenir la partie a traiter avec la paume des de
mains de part et d’autre,

puis frotter d’avant en arriére rapidement la

zone choisie avec les mains, tout en opérant
déplacement de haut en bas des deux paum
simultanément.

Le praticien se place de cété, le buste
Iégerement fléchi vers I'avant. La force exerg
par les deux paumes est symétrique.

Les mouvements d’aller et retour sont rapide
et d'amplitude égaie. L'avance vers le bas eg
réguliere et lente.

CUO FA a pour effet de régulariser le Ql et la
circulation sanguine.

Il restaure les ligaments et les tendons, et rdkexe
muscles.

CUO FA est utilisé pour les membres
supérieurs,

la région des hypocondres et
les membres inférieurs,

avant d'achever un traitement.

S
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Surlvlif=Ie Il CUO FA: pétrissage membre frotter avant arriere
épaule, genou (M + H)
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oEllif-NI0B COU ROU : pétrissage en rond autour articulation ¢
descendre: (M +H)

10 COU ROU : pétrissage en rond autour
articulation et descendre: (M°+H"9

/
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=Tl NN DOU FA : Secousses Vibratoires bras avec 2 main

11 DOU FA : Secousses Vibratoires bras avec
2 mains (H9

PRATIQUE

Les mouvements de la main
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=Tl NN DOU FA : Secousses Vibratoires bras avec 2 main

TECHNIQUE DE MASSAGE

Le praticien se place de coté par rapport au datie

- |l se tient le buste légerement incliné vers I'ayan
étend les membres supérieurs vers l'avant avec |
coudes fléchis a 1300.

- Il tient le poignet ou la cheville des deux mainsis
tire le membre a traiter, le fixe en abduction a 60
pour le membre supérieur, 30° pour le membre
inférieur.

- Ne pas tenir 'articulation trop serré, ni tireopr le
membre devant étre relaxé.

- Le praticien exerce des secousses de haut en ba
bas en haut,

- de faible amplitude,
- avec force et constance,

- afin que le patient ressente des vibrations
ondulatoires qui remontent jusqu’a 'articulatios d
I'épaule ou de la hanche

INDICATIONS
- DOU FA est souvent’ associé a CUO FA, en find
traitement, pour relaxer les muscles,

- réguler le Ql et le sang.

On peut aussi utiliser DOU FA pour

- libérer les disques intervertébraux, en élevant les
deux jambes du patient en décubitus, et en secol
les deux jambes en méme temps, afin de produir
une onde jusqu’a la taille.

ZONE DE TRAVAIL

Cette méthode s’applique au membre supérieur et a
membre inférieur.
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@l lif NVl FEN SAN FA: diviser les 3 YIN et les 3 YAN. (T =
sens Md — D = sens oppose Md)

12 FEN SAN FA: diviser les 3 YIN et les 3
YAN. (T°=sens Md — D°= sens oppose
Md)

FEN SAN YIN : s’applique sur les méridiens YIN des membres sapésiet inférieurs

FEN SAN YANG : s’applique sur les méridiens YANG des membres sepk et inférieurs

FEN = diviser. SAN = trois.

PRATIQUE

Les mouvements de la main
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@l lif NVl FEN SAN FA: diviser les 3 YIN et les 3 YAN. (T =

sens Md — D = sens oppose Md)

FEN SAN YANG:

- Empaumer le bras ou la jambe, en placant la pudpagdatre doigts
sur la partie YIN, et la pulpe des deux pouces atéte sur la
partie médiane de la zone des méridiens YANG.

- Diviser la zone des YANG en écartant les pouces Kextérieur de
la zone et en exercant une légere pression.

- La force doit étre douce, les mouvements doux ehbaieux, et la
fréquence d’environ 60 / minute.

- Tout en opérant ce mouvement, les mains desceddanement le
long des méridiens, de l'aisselle jusqu’au poignatdescendent
doucement de I'aine jusqu’a la cheville.

FEN SAN YIN

- La pulpe des quatre doigts se place sur les masdfé&NG, la
pulpe des pouces réunis se place sur les méridiéhs

- Le mouvement est le méme. Le sens des mains vaigogh a
I'aisselle, ou de la cheville au pli de l'aine

TECHNIQUE DE MASSAGE
- FEN SAN YANG: DIVISER LES TROIS YANG.

-  FEN SAN YIN : DIVISER LES TROIS YIN.

INDICATIONS

- Ces mouvements régulent I'énergie QI et le sang XUE

- Appliqués sur les méridiens de I'abdomen, ils aidi@n
digestion et dispersent les stases de nourriture.

ZONE DE TRAVAIL

- FEN SAN YANG s’applique sur les méridiens YANG daembres
supérieurs et inférieurs.

- FEN SAN YIN s’applique sur les méridiens YIN desmimes supérieurs
et inférieurs.
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SUETVIINKE GUN FA : rouler appuyer comme un rouleau a
patisserie (D ou T)

13 GUN FA : rouler appuyer comme un rouleau
a patisserie (D°ou T9

GUN : ROULER, APPUYER COMME UN ROULEAU A PATISSERIE .

Manipulation .
P Les mouvements de la main

TECHNIQUE DE MASSAGE:

GUN FA est une technique stimulantesur une large zone et une
grande profondeur.

La techniqueGUN FA ‘peut étre employée sur les zones
lombaires, lombo-sacrées, et sur les muscles épdés membres.

On doit éviter la région cranio-faciale, la padigérieure des
cervicales et la région thorax abdominale. \

Manipulation

- Le masseur se tient debout, il pose I'éminengmtihénar sur la
Zone concernée. Appuyer

- Il procede par cycles de flexion extension digpet, de rotation e
pronation-supination de I'’éminence hypothénar daant-bras qui
suit la rotation.

- La main doit étre fermement posée sur la partraiter afin
d’éviter toute manceuvre de frottement et de gligsgnia pression
doit étre constante et réguliére.

Tourner
- L’avant-bras se tient en position de pronatiéfr) et de supinatior

(45°), le coude étant fléchi a 90°. "
Positions

- Le poignet est souple, et la main est natureligraelégérement
fléchie.

- L’épaule se tient en antéflexion de 30°.
NDI CATI ONS:

Cette technique relaxe les muscles et les tendisperse le vent et
le froid, réchauffe les méridiens, chasse I'hunéidatctive la
circulation du sang en dispersant les stases, devas spasmes
douloureux.

Elle réduit les adhérences, on I'emploie beaucans des GUN FA vertical
déséquilibres moteurs. T
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Ul R ]| FA : frapper de facon rythmique dos du poing,
paume (D)

14 JI FA : frapper de facon rythmique dos du
poing, paume (D9

- JI FA : Frapper la partie a traiter de maniére rythmique,

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la

Frapper la partie a traiter de maniéere rythmique, avec: main

le dos du poing, - la base de la paume, - I'éminembiypothénar, le bout d’'un doigt, un
baton.

QUAN JI FA : frapper avec dos du poing

Manipulation : fermer le poing, mettre le poignet en extensemmk et frapper le patient ave
la face dorsale de la main.

Zone de travail : le plus souvent, sur le dos, sur la région sacnibkire, ou au point DA
ZHUI QUAN BEI JI FA.

ZHANG GEN JI FA : frapper avec base de la paume mai

Manipulation : fléchir les doigts souplement, mettre le poigneértension et frapper la parti
a traiter, avec la. paume ou avec la base de la@au

Zone de travail : le plus souvent, sur les grosses articulations fawntanelles, au vertex ou su
le point BAI HUI

* XIAO YU JI JI FA: frapper avec I'’éminence hypothénar.

Manipulation : étendre les doigts, joindre le pouce aux autregtsleit frapper de fagon
rythmique la partie a traiter avec I'éminence hyygotar. On peut utiliser les deux mains en
alternance.

ZHI JIANJI FA: frapper avec le bout des doigts.

Manipulation : frapper avec le bout du médius, ou avec le bestpbuce, index et majeur
réunis, ou avec le bout des cing doigts rappro(leiss ce cas, le geste porte aussi le nom ¢

ZHUO JI FA ou KOU FA).

Zone de travail: le plus souvent, sur les méridiens de la tétéade, la poitrine, 'abdomen, Ig
région lombo-sacrée, les membres,

*BANG JI FA: frapper avec un baton
Manipulation : frapper avec un baton composé de douze rantmamdrier, assemblés entrg

eux par des fils et un tissu collé de fagon a abtenbaton de 40 cm de long et de 4,5 a 5 cn
de diametre qui soit flexible et de dureté moyenne.

Zone de travail : le geste s’applique sur des parties du corps reisesmpléete détente.

INDICATIONS

- relache les tendons, draine les LUO, vivifie legsahélimine la stase, régale le QI et le XUE.
- |l est spécialement indiqué dans le traitementatéwalgies dues au vent humidité, des engourdisstsndes spasmes
musculaires, des myalgies, des paralysies. T

04 01 MTC-M- massage gestes de base.doc  26/21/2
Page 22



SUETVIINEN KOU FA : Frapper en Picorant téte, méduis, 3 dasg
gueue de l'oiseau (D )

15 KOU FA : Frapper en Picorant téte, méduis,
3 doigts queue de l'oiseau (D9

- Frapper en picorant sur la téte, régions spasmées @ouloureuses

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la

- Frapper la région a soigner avec le médius, le doytouce ou les doigts main

- Réunis afin de renforcer et amplifier le mouvement
PRATICIEN

- Assis si utilise le doigt - Debout, latéralement ggoport au patient, si besoin
de force.

MANIPULATION avec un doigt

- Praticien baisse I'épaule, plie le coude afin dial@main un peu plus haute
gue la zone a traiter. Le bras et 'avant brasomugbnt pas

- Le poignet se souleve, entraine la main dont Igtdkst tendu vers le haut, pui
c’est la force de gravité qui va entrainer le dewts le bas afin qu'il frappe -
légérement la zone de fagon souple

- Le mouvement ressemble un peu a celui de la maéhtoedre
MANIPULATION moyenne a 3 doigts : Pouce, index, magur

- Le coude s’écarte du buste de 60°, c'est I'avaas lui se souléve, puis
retombe en entrainant la main. Le levier étant gtasd, le mouvement sera
plus intense.

MANIPULATION forte & 5 doigts

- Le praticien léve la main au-dessus de la hautels tEte en pliant le coude &
90°. Oriente la paume horizontalement tournée beebgas

- L'épaule s'abaisse, le coude aussi, permettantr@ala de frapper de facon
forte et dispersante

Alterne généralement un double frappé faible eideapvec un frappé fort qui, I
sera intense eslus lent

INDICATIONS

- KOU FA Léger Retonifier une zone faible, enfanmfees de faible constitution nt

o Picorer les points de la téte redonne une vivatitélatoire et énergétique
- KOU FA Intense : 5 doigts : disperser zone douloseede contracture, frappe de 60Kg :

o Lombalgies, blocages des trapézes avec stagnadifrnid et d’énergie

o Paralysies flasques si I'on veut redonner une Eitimun de sang et d’énergie

04 01 MTC-M- massage gestes de base.doc  26/21/2
Page 23



SYETlif-NIE MO FA — MO FU : Frottement doux et circulaire en
friction abdomen (H)

16 MO FA — MO FU : Frottement doux et
circulaire en friction abdomen (H9

Mo frottement, friction :

Manipulation Bout des doigts

La vibration peut étre effectuée :
- Avec les paumes des mains
- Avec bout des doigts.

On opére en massage circulaire, doux, dans ledens
aiguilles d’'une montre.

- lafréquence est de 100 & 200 cercles par minutes

- la paume est employée sur les zones plus grande

- les doigts pour détendre les ligaments et tonifier
points d’acupuncture

Paume de la main

le massage sur le ventre des bébés s’appelle MO FU
le massage sur une autre partie s’appelle MO FA
Fonctions

- effet calmant, termine un massage ou suit
manipulation forte

- un frottement lent tonifie I'intestin
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SYETlif-NIE MO FA — MO FU : Frottement doux et circulaire en
friction abdomen (H)

- un frottement rapide purge

- un frottement dans le sens des aiguilles d’'une rag
calme

- un frottement dans le sens inverse des aiguillesec
la diarrhee.

Indications

actions sur la poitrine, hypocondres, abdomenpre
épigastrique

- régule la circulation du QI
- régule I'estomac, fortifie la Rate

- diminue la stagnation d’aliments

régule le péristaltisme gastro-intestinal
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Surlolif-NWE NA FA : saisir et soulever nugue et trapéze (D)

17 NA FA : saisir et soulever nuque et trapeze

(D9

NA FA : saisir et soulever
Manipulation

TECHNIQUE DE MASSAGE

- Le pouce, I'index et le majeur, ou le pouce etjestre autres
doigts, exercent une force symétrique lente eticoat pour
saisir et tirer.

Les mouvements de la main

- En méme temps, la main pratique une torsion eétnispage de
la partie traitée, qui se trouve ainsi soulagée.

- Allonger les doigts pour travailler avec la pulpke pas fléchir
les doigts de peur que la partie traitée soit mretéagrippée ave
les ongles.

- Assurer des mouvements harmonieux et rythmés avaaiginet
et les doigts.

- Renforcer petit & petit le mouvement de facon msgjve et
douce jusqu’a I'obtention de la force supportéel@aatient.

- Il faut éviter de changer brusquement la forcerébgnsion, et
de lacher soudainement la partie massée.

Positions

- On aura soin de réduire la force progressivemeiris, ¢e finir en
massage doux.

INDICATIONS
Cette manipulation produit une stimulation forte.

Elle a pour effet de dilacérer les tissus tendinseualaires lorsque
ceux-ci sont spasmés, contusionnés, suite a dendtesmes, des
mauvaises positions, des blocages d’énergie dusepbpassions.

On I'utilise beaucoup dans les pathologies
- de torticolis, - de blocages des trapezes dpngsrt de sac a dos,

- de contusions lombaires,

- de blocages de I'énergie du Foie sur les hypdiem
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oyrlelif-NReM NE| SHOU : CA FA bord omoplate (D)

18 NEI SHOU : CA FA bord omoplate (D9

NA FA : saisir et soulever
Manipulation

TECHNIQUE DE MASSAGE

Placer le bras replié vers l'arriere, le praticiemonte la main dans
la limite de mobilité, tout en pratiquant CA FA aJa main du
Patient

INDICATIONS
TUI NA de I'épaule général

Les mouvements de la main

Sur probléme de la gouttiére bicipitale

Positions
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SurIVlifNRel NIAN FA : prendre saisir avec les doigts tirer etiNe
devrillé (H)

19 NIAN FA : prendre saisir avec les doigts
tirer et vrille dévrille (H9

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main

Le praticien saisit

Entre son

pouce d’une part et son index et son maied’'autre part

& actioneten| |

INDICATIONS

o Pratigué en fin de séance,
o Avant BA SHEN FA

o Il permet de stimuler la circulation périphérique et distale des mains ou des pieds
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oyl llig-Pd0l NIE Jl FA : Pincer — Rouleur et Avancer
— Deécoller — pouce index (H)

20 NIE JI FA : Pincer — Rouleur et Avancer
— Décoller — pouce index (H9

Pincer- rouler en Avancant — Pincer Décoller

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la

- Patient allongé en procubitus sur la table main

- Le praticien, debout de cété

- Utilise ses 2 mains

- Pincant la peau entre le pouce et I'index

- Il avance ses doigts tout en gardant en permanemgeetit rouleau de peg
qu'’il fait progresser avec les doigts.

.BU NIE JI FA : TONIFIER

- Partir du sacrum, remonter le long du méridien sihpincerPEU la peau,
rouler doucement, avancer doucement : 5 a 8 fois

XIE NIE JI FA : DISPERSER

- Partir du sacrum, remonter le long du méridien sihpincerFORT la peau,
roulerPROFONDEMENT doucement, avanc&®APIDE : 1 a 3 fois

NIE JI FA LATERAL

Pincer Rouler effectué sur I'axe du méridien

Praticien perpendiculaire au patient

Effectuerpincer DECOLLER sur le méridien VESSIE

Parallelement a la colonne

Mouvement est pratiqué sur 2 cotés du méridien

INDICATIONS
Douleurs contractures DORSO-LOMBAIRE

TONIFICATION : DORSO LOMBAIRE

Désordres digestifs
o Diarrhée

o Constipation

Dyspepsie Enfants
Troubles neurasthénie
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Syl lif-¥W NIE NA FA : Pincer Saisir et soulever — avancer (H

21 NIE NA FA : Pincer Saisir et soulever —
avancer (H9

Variante de NIE JI FA, qui pince et saisie, ajolgesoulever.
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Sl lif Yyl | PAl FA : TAPOTEMENT main cloche (H)

22 : PAI FA: TAPOTEMENT main cloche
(H9

- Utilisée lorsque la zone cutanée a traiter est impt@ante

- Utilisée pour I'épaule et le dos, la partie lomboacrée et la cuisse.

- Le frappé léger peut étre employé sur la zone thom®-abdoininale et la téte.
Elle ne convient pas

- pour le traitement des points d’acupuncture

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main

- Le masseur se place en position assise ou debout.

- Il place ses doigts Iégerement pliés avec le poueeadu,

- L’articulation métacarpo-pha:langienne est Iégéremst fléchie pour
former une concavité.

- Le masseur leve la main et tapote en descendant égion traitée
avec souplesse mais fermeté.

- Le poignet est souple.

- Le son entendu doit étre sourd et toujours identiqa, c'est lui qui
envoie I'onde de choc.

- La main doit toujours rester concave.

INDICATIONS g A\

Le PAT FA léger est préconisé

o Pour stimuler la circulation de la. téte ou la digstion.
o Il régule I'excitation nerveuse,
o Calme les oppressions thoraciques et régule la méet de I'énergie.
Le PAT FA plus lourd
o Est sédatif, analgésique, Développe la circulatioanguine dans les parties plus musclées,
0 Leve les stases de sang, tonifie le corps.
On utilise généralement PAT FA en fin de traitemente:
o arthralgie par vent humidité, - ancien traumatisme - stase de sang,
o -dyspnée, -vertiges,

0 - douleurs de la téte, lombalgies
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Sl lif-PEE OIA FA : (cia fa) presser fortement pincement aveg
ongle sur point ACU (D)

23 QIA FA : (cia fa) presser fortement
pincement avec ongle sur point ACU (D9

QIA FA : Pincement
Manipulation

TECHNIQUE DE MASSAGE

« Presser fortement et pincer alternativement awgle sur
certains points d’acupuncture.

Les mouvements de la main

» Plier les quatre doigts, appuyer le pouce tendlesuguatre
doigts pour consolider la force. (-

» Orienter le pouce vers le bas, le poser sur letgoiraiter et

presser-pincer N
« Vérifier que I'on exerce une force lente qui oreebten la _
pousseée verticale du pouce.
» La poussée ne doit jamais étre brusque. ZZIAFA
e La force de pression dépend de ce que I'enfantastap
» Pour un bébé la force sera trés douce
Positions

INDICATIONS

» Cette méthode est appliquée essentiellement pse@niants
lors de crises convulsives,

» poussées fébriles, de douleurs dentaires, ou

e pour faire remonter le YANG en cas de malaise
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oqrlolif-pZil QU FA : Diffusion par cisaillement, tranchant main

cisaillement martelé (D )

(D)

24 QU FA : Diffusion par cisaillement,
tranchant main cisaillement martelé

Diffusion par cisaillement, dorso-lombaire, bassinjambes face postérieure

TECHNIQUE DE MASSAGE

Les mouvements de la main

- Place les deux mains face a face, au dessus @npaté fagon
a avoir le tranchant de ses mains (éminence hypathén
contact avec le patient.

PRATICEN
- Latéralement par rapport au patient allongé enytritas
MANIPULATION

- Zone telle que la partie dorso-lombaire ou le lvestles
jambes

- Pratigue un cisaillement martelé avec le tranctartchaque
main alternativement

- Tout d’'abord sur place, puis en avanc¢ant toutrg lde la zone
choisie

- Le mouvement de ciseaux doit étre trés rapide, heaignce
relativement lente

- Mouvement relativement dispersant

- Intensié frappe doit étre soutenue

INDICATIONS
- Dispersion diffusion, en fin de traitement sur anee
- Aide la circulation d’énergie dans les méridiens

- Favorise la dispersion de blocage d’énergies éedatu
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eqrlolif-pZl OU FA : Diffusion par cisaillement, tranchant main
cisaillement martelé (D )
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SyEllif-Pil ROU FA (Jo FA) : pétrir en roue circulaire (T )

25 ROU FA (Jo FA) : petrir en roue circulaire
(T9

ROU = Pétrir - Mouvement circulaire ROU FA (Jo Fa) : Pétrir, frotter, malaxer,
assouplir, masser

Manipulation ZHANG ZHEN ROU

Le mouvement exercé de rotation
petits cercles doit étre coordonné ave
poignet, l'avant bras, le coude [|'épal
afin d’exercerune friction continue et
douce, jusqu’a masser en interne |
muscle

De douce, la pression ¢s'intensifie graduellemerg,
mouvement s’amplifie.

La fréquence des cercles est environ de 100 a H14(
minutes.

Le but du mouvement est d'agir en profondeur par
malaxage des tissus.

ZHONG ZHI ROU

Fonctions

Produire en profondeur un effet de chaleur. Répdg
I'énergie. Renforcer la Rate, régulariser I'estopranéliorer
la circulation du sang, supprimer les rétentions stises
sanguines, atténuer les douleurs, réchauffer lesdiges,
rejeter le Froid, et le vent pathogenes

—e et

MU ZHI ROU

Indications
Sur toute la surface du corps

Soulager Maux de téte, vertiges, paralysies facia
constipations, diarrhées, troubles digestifs, atirtratismes
douleurs.
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Syl gl TAN BO : pincer la “corde” musculaire ou

tendineuse trapeze (D)

26 TAN BO : pincer la “corde” musculaire ou
tendineuse trapeze (D9

- Utilisé sur toute zone spasmée avec raideur tendinge, contractures

- Sur les contractures des membres supérieures et érfeurs.

- TAN BO se fait aussi sur les muscles costaux entfemoplate et les cotes

TECHNlQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main

Le masseur se place debout ou assis, légéremedté@par rapport a la
zone a traiter.

- Il repere le muscle spasmé ou le tendon a assouplir
- |l place les quatre doigts légerement fléchis surruc6té de la zone de

!

|

travail !
- Le pouce se place de l'autre coté de la zone. 7 |
- Les quatre doigts vont faire office de charniére. & pulpe de chaque f
doigt reste a la méme place '

- Le pouce va pincer la “corde” musculaire ou tendinase en opérant
un aller et retour.

- Le pouce ne doit pas quitter la zone, il reste toajrs appliqué.
- Le mouvement est de faible amplitude.

- 1l doit étre rapide, et surtout trés ferme, afin depouvoir briser la
contracture.

decontracter une douleur d’épaule,

- le masseur tire en arriere le bras concerné afiédoller 'omoplate.

Puis il se place derriere la personne a traiter,

glisse sa main entre 'omoplate et les cétes,

- fait un TAN BO sur les muscles spasmés.

INDICATIONS

- sur les tensions du tendon d’Achille,

- les lombalgies

- les douleurs d’épaule - en cas de torticolis

- de spasme des mollets - de douleur de genou

- de tennis-elbow
- Utilisé sur toute zone spasmée avec raideur tend@eontractures

- Sur les contractures des membres supérieureseeinfs.

- TAN BO se fait aussi sur les muscles costaux diamgoplate et les cotes.
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Syl gl TAN BO : pincer la “corde” musculaire ou

tendineuse trapeze (D)
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STl FM TAN JIN : vibrer les tendons = variation de TAN B(
(D)

27 TAN JIN : vibrer les tendons = variation de
TAN BO (D9

Tendons des mains, des pieds
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ogrlelligsP2sl T| NA : soulever et saisir avec force semblable & N

FA (D)

28 T1 NA : soulever et saisir avec force
semblable a NA FA (D9

- Tl NA : soulever et saisir avec force

TECHNIQUE DE MASSAGE
T1 NA : soulever et saisir avec force

- entre pouce et index,

- ou entre pouce d’'une part, index et majeur
d’autre part,

- ou entre le pouce et les quatre doigts.

Ce geste est semblable a NA FA et ne s’en
différencie que par la force du soulévement.

Les mouvements de la main

INDICATIONS

0 TI NA produit une stimulation trés forte,
0 stimule les nerfs,
0 active le YANG Ql,
0 élimine la stagnation,
0 expulse le vent et disperse le froid.
On I'emploie surtout en cas
0 de myasthénie, myopathie,
0 paralysie d'origine nerveuse,
0 arthralgie rebelle due au vemnimiditéet
(o]

en cas d’hémiplégie.
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ogrlelligsP2sl T| NA : soulever et saisir avec force semblable & N
FA (D)
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Chapitre 29 RECIRN =]V Ia=1y
paume main (T)

ligne d’'un point a l'autre doig

29 TUI FA : Pousser en ligne d’un point a
I'autre doigt, paume main (T9

TUI : pousser en ligne d’un point & un autre:

Manipulation

La poussée peut étre effectuée :

- Pulpe du pouce, les phalanges des doigts, paun
la main

- La poussée se fait en ligne droite, en progres
lentement

Poussée avec le pouce fixe

- Elle se fait sans quitter I'endroit de la manipaaf
le pouce se pose sur le point d’acupuncture,
doigts pliés reposent sur la peau et prennent app

- Les doigts vont exercer une poussée en effect
des allers-retours du point sans que le pouce boy

- Le mouvement doit étre régulier, uniforme et inte

Poussée en ligne droite

- La main se pose sur la partie & masser, les d
fléchis posés sur la peau, le pouce en avant ge
ligne a traiter

- Le pouce exerce une poussée longitudinale intg
et les doigts rejoignent le pouce en opérant Lssé!
On suit tout le méridien.

Poussée double

- Linéaire avec la pulpe des deux pouces

- Placés cbte a c6te sur la peau du patient et puu
dans un mouvement horizontal vers I'extérieur t¢'
a-dire vers les doigts

Poussée avec la base des paumes

- Base des paumes placée de facon symétriqu
chaque cété de la colonne vertébrale Les pal
vont exercer une pousseée intense en accord av
respiration du patient

- La poussée vers le haut du corps se fai
l'inspiration

- La poussée vers le bas du corps se fait a I'exqira

Les mouvements des doigts

Poussée en ligne droite

Poussée double avec les pouces

Poussée double avec les paumes

By v

Fonctions / Indications

- Tonifier de grandes zones telles que le dos et
'abdomen

- Traiter un point d’acupuncture

- Libérer un méridien

Massage de la téte pour les céphalées,
sinusites

es

Poussée en ligne

Pour la poussée sur les cotes, on place les pleslampiées
parallélement aux c6tes, on opére une pousséd'@eisrieur de I'axe

médian a l'inspiration et vers I'axe médian a I'eagion
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SrToligsIe{0l XIAN : NEI XIAN rotation du bras vers l'intérieur

de I'épaule

30 XIAN : NEI XIAN rotation du bras vers
I'intérieur et de I'épaule

- NEI: intérieur
- XIAN : rotation

Manipulation

TECHNIQUE DE MASSAGE

Saisir le bras au niveau du biceps,

Sous le deltoide

Et pratiquer une rotation du bras vers l'intérieur

INDICATIONS
TUI NA de I'épaule général

Les mouvements de la main

INDICATIONS

. TUI NA de I'épaule général
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SurToligsIeNl XIAN : WAI XIAN rotation du bras vers I'extérieur

et de I'épaule

31 XIAN : WAI XIAN rotation du bras vers
I'extérieur et de I'épaule

-  WAI ; extérieur
- XIAN : rotation

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main

Saisir le bras au niveau du biceps,
Sous le deltoide

Et pratiquer une rotation du bras vers l'intérieur

INDICATIONS

0 . TUI NA de I'épaule général

04 01 MTC-M- massage gestes de base.doc  26/21/2
Page 43



SETlYPE YAO FA : Rotation membre, articulation (M)

32 YAO FA: Rotation membre, articulation (M9

- Tourner : mobilisation passive du thérapeute

TECHNIQUE DE MASSAGE Les mouvements de la main

- - Tenir 'extrémité proximale de I'articulation a
traiter dune main,

- et 'extrémité distale de I'articulation de I'autre
main.

- Le praticien effectue sur les articulations du
patient des mouvements passifs dans la limite
mobilité,

» tels que flexion,
e extension,
* mouvement vers l'arriére et vers 'ava

» rotation vers la gauche et la droite.

- Durant tout le temps de la manipulation, le
praticien doit pratiquer des mouvements

» coordonnés,

» lents, en augmentant petit a petit
I'amplitude de rotation.

- Siune articulation présente des adhérences, |
mouvement sera extrémement lent et de faible
amplitude.

- L’amplitude sera toujours proportionnelle au
seuil de tolérance du patient, et les mouvemer
seront effectués sans précipitation.

INDICATIONS

0 YAO FA est un mouvement tres employé.
Il soulage les tensions musculaires des cerviealdibérant les faces articulaires.

0 Il libére les compressions des vertébres lombaires.
0 |l décoapte les adhésions coxo-fémorales.
0 On l'utilise aussi beaucoup pour le membre supériéépaule, le coude, le poignet, jusqu’a chadait

dont on essaie de libérer la circulation..
0 Ce mouvement par la libération de I'articulatioragt la circulation énergétique et sanguine. thpet le
réchauffement des zones situées en aval de I'tion libérée grace a une meilleure circulation.
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SYETlifsIEN Y| ZHI CHAN : mouvement du papillon point

d’acup. Céphalées insomnie (D)

33 Yl ZHI CHAN : mouvement du papillon

point d’acup. Cephalées insomnie

(D)

Mouvement du papillon

TECHNIQUE DE MASSAGE

Placer toute la surface de la pulpe du pouce, ¢ d®la pulpe

L’ongle ou la partie radiale du pouce sur la paitteaiter

Avoir I'épaule relaxée, le poignet semi-fléchi

Placer I'index sur le pouce pour soutenir le moueet@u pouce.

Les autres doigts sont Iégerement fléchis

S'effectue en tendant et en fléchissant alternat@rd le coude, tout en
maintenant toujours le pouce sur la partie a traite

Le mouvement du pouce s’opere en allant d’avaatreéere, produisant en
méme temps une flexion extension du pouce.

Les mouvements de la

main

INDICATIONS

Troubles de méridiens,
Contractures localisées
Zones de craniopuncture

Fréquemment employé sur P11
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SqrllifsZE Zhen FA : Vibration presser en vibrant doigt, ntai

(H)

doigt, main (H9

34 Zhen FA : Vibration presser en vibrant

Zhen = Presser et vibrer:

Pression + Vibration

Manipulation

La vibration peut étre effectuée :

- avec le médius situé verticalement sur le poin
traiter

- avec la paume et requiert plus de force.

On opére une contraction et un relachement deslesude
'avant-bras et de la main, afin de créer des vidnga sur la
zone traitée a une cadence d’environ 8 / seconde.

La vibration est de deux types :

- Soitelle est fluctuante, visible et ondulante. Le masse
diminue sa pression et sa vibration lors de l'iregmn du
patient. Technique dont 'effet est dispersant.

- Soitelle est profonde et invisible. Le masseur crée une
pression constante, pouvant durer de 1 a 5 minutes.

Technique dont I'effet est tonifiant.

Fonctions
- effet calmant si : fait doucement
- dispersant si : |égére pression

relacher les tissus et les muscles, atténuer lesutleurs,
éliminer la stase sanguine, régulariser I'énergietée sang.

Indications

- Craniothérapie, apaise, favorise la vision
- Désordres digestifs de stagnation de nourrifiaiblesse dy
péristaltisme.

- Libérer les tensions

Rhumatismes chroniques et aigus, amyotrophie, dmilau
thorax, vertiges, stimulation du systéme nerveunt ten
calmant I'esprit shen.

Détente lombaire, lombalgie, douleurs abdominales.
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SqrllifsZE Zhen FA : Vibration presser en vibrant doigt, ntai

(H)
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